
Пили” сярмбям' хаеванзь
ялядар ненадумда”

СТ
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Т

совет №1

совет №2

Сян нидм' сярмбят 

Сярмбятна ненэцие”
хэрабтамбан” 

#маньта гадм  ӈ '

#маньта гадм  ӈ '

Ненецкий

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

Сян нидм' сярмбят 

совет №3

ИЗБЕГАЙТЕ



совет №3

совет №4

Сярмбям' мэман ниб”нянд
харва, нён сярмбят”

Мэ”мыд сярмбид толабан,
хусувэй яля мэтар 
тянёворӈая”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

Сян нидм' сярмбят 
#маньта гадм  ӈ '

#маньта гадм  ӈ '
Сян нидм' сярмбят 

совет №3

ИЗБЕГАЙТЕ



совет №6

Мякананд сярмбяр яӈгоя”

Сярмбя' е”эйӈэ ӈаворта
ӈамдэд”(овощи), ӈаворта
ӈодя'тэнз”(фрукты) тарая”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

Сян нидм' сярмбят 
#маньта гадм  ӈ '

#маньта гадм  ӈ '
Сян нидм' сярмбят 

совет №3

ИЗБЕГАЙТЕ



совет №7

Сярмбям' хае ямвананд
лекараха” хань”

ГБУЗ ЯНАО 
“Центр медицинской

профилактики”

#маньта гадм  ӈ '
Сян нидм' сярмбят 

совет №3

ИЗБЕГАЙТЕ
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